
¿Qué son las verrugas genitales? 
 
Las verrugas genitales son crecimientos 
que aparecen en las áreas genital y anal del 
cuerpo y, a veces, en la garganta. 
Son causadas por una familia de virus lla-
mados virus de papiloma humano (VPH). 
Las verrugas genitales suelen ser firmes, 
ásperas, y de color de piel, blanco grisáceo 
o blanco rosado. Por lo general parecen 
partes elevadas de la piel, delgadas y flexi-
bles, a modo de pequeños trozos de coliflor. 
Algunas verrugas, sin embargo, son peque-
ñas y planas y más bien difíciles de notar. 
 
 
¿Cómo se trasmite el VPH? 
 
Se trata de una enfermedad de trasmisión 
sexual que ha infectado a más de la mitad 
de la población sexualmente activa de los 
Estados Unidos. Puede contagiarse me-
diante el simple contacto de la piel en una 
parte infectada, por lo que la protección es 
sumamente difícil. Los métodos tradiciona-
les de seguridad en las relaciones sexuales, 
como condones y capas de protección, no 
son eficaces al 100%.  
Cualquier contacto directo entre genitales 
es peligroso, así como el contacto con ma-
nos que hayan tocado partes infectadas. 
Aparte de la abstinencia, el único medio de 
protección totalmente segura es la extirpa-
ción de las verrugas antes de tener contacto 
íntimo. Si le diagnostican VPH, avise cuan-
to antes a su(s) compañero(s) o compa-
ñera(s) sexuales para que puedan ser    
examinados y atendidos. Las verrugas geni-
tales normalmente se presentan de uno a 
seis meses después de tener contacto con 
una persona infectada. 
 

¿Cómo sé si tengo VPH? 
 
En las mujeres, verrugas a modo de coliflor, 
secas y no dolorosas, pueden crecer en los 
pliegues genitales externos, dentro de la va-
gina, o alrededor del ano. El autoexamen, 
así como regulares pruebas de Papanicola-
ou, pueden identificar la presencia del virus. 
 
En los hombres, las verrugas pueden crecer 
en la punta o a lo largo del pene y a veces 
en el escroto, en la uretra (el tubo por donde 
sale la orina del cuerpo), o alrededor del 
ano. Conviene hacerse un examen regular 
de las áreas genital y anal. Se puede usar 
un endoscopio para ver si hay verrugas en 
el interior de la uretra de un hombre. 
 
¿Las verrugas genitales son peligrosas? 
 
Además de ser antiestéticas, las verrugas 
genitales pueden acarrear otros problemas, 
incluyendo cáncer. En las mujeres las verru-
gas pueden provocar defectos en el recién 
nacido. En los hombres, las verrugas pue-
den tapar los orificios del pene y del recto. 
Si Ud. se ha notado verrugas genitales o 
cree que haya contraído la enfermedad, 
¡llene una HNR! 
 
¿Se pueden curar las verrugas geni-
tales? 
 
Un médico le puede extirpar las verrugas, 
pero el virus puede seguir escondido en su 
cuerpo durante años o, posiblemente, por 
toda la vida. Las verrugas pueden desapa-
recer sin tratamiento, pero ésto es suma-
mente improbable. Nuevamente, si Ud. cree 
tener VPH, mientras más pronto le atiendan, 
tanto mejor serán sus posibilidades de recu-
peración completa.  
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